
Меню 18 февралg2а23r.

По МБОУ <Аккиреевская средняrI общеобразователъная школa>)

1-4 классы

Jф Наименование бшода Масса каrrорийность

1 Яблоки 100г 47,00
2 Биточки рыбные в сметанном соусе 80/20г L46,52
J Каша |речневаJI вязкая 150г 145,50
4 Чай с сахаром 190/10г 40
5 хлеб пшеrrlтчный 20г 47
6 Хлеб ржаной 20г 40

оснодное 5-11классы

J\b Наименование блюда Масса ккал

1 Ццlо"цslд рыбные в сметанном соусе 80l20г |46,52
2 Каша гречневая вязкiut 150г 145,50
J Чай с сахаром 190\10г 40
4 хлеб пшеничный 20г 47
5 Хлеб ржаной 30г 59

,,Щополнителъное питани9 ОВЗ

J\b Наименование б.глода Масса ккагI

1 Каша молочная геркулесов€tя с маслом 200/3г ]08,37
2 напиток из шиповника 200г 88,20
J Хлеб ржаной ЗOг 59,4а

Составила повар: 
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